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Raseduse katkestamist reguleerib Eestis ,Raseduse katkestamise ja steriliseerimise seadus’, mis on vastu voetud
25.11.1998. Viimane muudatus seadusesse on sisse viidud 2019. aastal. Seadus on néustamisakti 6iguslik alus.
Vastavalt raseduse katkestamise ja steriliseerimise seadusele voib rasedust katkestada naise omal soovil, kui
rasedus on kestnud vihem kui 12 nddalat.

Kdesolev néustamisakt allkirjastatakse kahes eksemplaris, millest (iks jcicib tervishoiuasutusse ja teine patsiendile.

Teil on ees raseduse katkestamine kirurgiliselt. Valjadppinud meditsiinitd6taja poolt turvaliselt labi viidud
raseduse katkestamisel on vaga harva tusistusi ja Uldiselt ei esine negatiivseid mojusid tervisele voi
tulevastele rasedustele.

Kirurgiline abort on raseduse katkestamine vaakumaspiratsiooni teel, kus emakakaela kaudu viiakse
emakasse spetsiaalne otsik, millega emakadds tihjendatakse. Protseduur toimub paevakirurgia osakonnas
ja kestab lUhiajaliselt. Valutustamiseks kasutatakse uld-, erandjuhtudel lokaalset anesteesiat.

Enne kirurgilist aborti on alati vajalik emakakaela ettevalmistus - selleks vajaliku ravimi saate
tervishoiuasutusest. Ravim (misoprostool) toimib emakakaela pehmendavalt ja muudab emakakaela
kergemini labitavaks.

2 tabletti (400 pg) misoprostooli tuleb panna 1-2 tundi enne protseduuri eelistatult keele alla voi podse ja
igemete vahele. Alternatiivne manustamisviis on tupe kaudu (2 tabletti misoprostooli 2-3 tundi enne
protseduuri).

Kuna misoprostool voib pohjustada kramplikku kéhuvalu, on soovitatav 30-40 min enne seda vétta suu
kaudu 400-600 mg ibuprofeeni (vajadusel koos minimaalse veega).

+ darge s60ge ega jooge;

- arge ndrige narimiskummi ega suitsetage;

« kui Te poete kroonilist haigust (nt arteriaalne hiipertensioon, astma jms) ja Teile on maaratud ravi, siis peate
oma igapaevased ravimid votma ka protseduuri pdaeva hommikul. Paar lonksu vett tablettide alla
neelamiseks on lubatud ja ohutu. Erandiks véivad olla méned diabeediravimid, mida s6é6mata olles ei
manustata;

+ enne protseduuri tiihjendage pois.

Kui olete otsustanud edaspidi rasestumisvastase meetodina kasutada emakasisest vahendit (spiraali) voi
nahaalust implantaati, votke vahend protseduurile kaasa.

(tervishoiuasutus, osakond, p6érdumise aeg)



Parast protseduuri viibite paari tunni jooksul haiglas/paevakirurgias, et mé6duks esmane narkoosi méju.
Tavapdrased ja kohesed protseduurijargsed kérvalmojud on ajutine emaka kokkutdmmetest tingitud
alakéhuvalu ning menstruatsioonitaoline vereeritus. Teile tagatakse piisav valuravi.

Kui olete reesusnegatiivne ja rasedus on kestnud Ule 9 nadala, siis manustatakse Teile ravimit, mis hoiab ara
reesuskonflikti jargmiste raseduste ajal (anti-D immunoglobuliini 625 IU/ml lihasesisese slistena 72 tunni
jooksul parast raseduse katkemist).

Soovi korral on Teil 6igus saada to6voimetusleht.

Loomulik on tunda erinevaid tundeid. Sageli tunnevad inimesed kergendust, et nad on teinud otsuse, mis oli
nende jaoks sel hetkel parim. Meditsiinilise ndidustusega raseduse katkestamise korral voite tunda erinevaid
ja kaotusega kaasnevaid tundeid. Oma tunnetest radkimiseks saab tuge pereliikmetelt, sdpradelt, meedikult,
professionaalselt ndustajalt, psiihholoogilt.

Raseduse katkestamine on uldiselt ohutu protseduur. Vaga harva esinevad operatsiooniga seotud
tlsistused: emakakaela vigastus, emaka mittetdielik tihjenemine, emaka mulgustamine, anesteesiaga
seotud tusistused. Mone tusistuse korral (verejooks, emakakaela vigastus, emaka mulgustamine) véib olla
vajalik operatiivne ravi (laparoskoopiline voi avatud kirurgia).

Poorduge erakorraliselt, kui jatkuvad raseduse tunnused/simptomid (nt iiveldus, oksendamine,
rinnanaarmete valulikkus, vasimus, isumuutus); esineb pusiv voi stvenev kdéhuvalu; verejooks stiveneb:
vereklompide eritumine, kahe voi enama suure hugieenisideme tdaismargumine kahe jarjestikuse tunni
valtel; tekib ebameeldiva I6hnaga v6i madane voolus tupest, palavik (=38 C) véi tldine halb enesetunne.

Poorduge naistearsti/ ammaemanda vastuvotule voi 60paevaringselt haigla erakorralise vastuvotu
osakonda:

(tervishoiuasutus, osakond, pdérdumise aeg)

Probleemide véi kiisimuste korral votke meiega Ghendust telefonil: .........nnenennnssssesessesssseeseessssenes

Abordijargse visiidi vajalikkuse otsustab ja lepib kokku arst/ammaemand, arvestades ka Teie soove ja see
toimub tavaliselt 2-5 nadala parast.

Tusistusteta kulgenud abordi korral pole jarelkontroll reeglina vajalik.

Kui Teiega lepiti kokku visiit tervishoiuasutuses/ telefoni teel (joonige alla), siis see toimub

......................................................................................................................................................................................................................

(tervishoiuasutus, p66rdumise aeg)



Kahe nddala valtel pdrast aborti ei ole soovitatav seksuaalelu ilma kondoomita, tupetampoonide ja
menstruaalanuma kasutamine, vannis kdaimine (duss on lubatud) ja ujumine.

Jargmine menstruatsioon peaks algama 4—6 nadalat parast raseduse katkestamist. Kui seda ei ole toimunud,
poorduge naistearsti poole.

Parast raseduse katkestamist voib uus rasestumine toimuda juba enne jargmist menstruatsiooni.
Rasestumisvastaste pillide, plaastri, ronga kasutamist saate alustada voi teha depoosusti samal voi
protseduurile jargneval paeval. Abordi ajal voib arst paigaldada emakasisese rasestumisvastase vahendi voi
nahaaluse implantaadi.

Valitud raseStUmMiSVASTANE MEETOM: ...t eettttseesesesessssssssasessssssssasassssssssssssssssssssssststasesssssnssssenssssssssssossses
(nimetus)

AATUSTAIMINE: ettt ettt bttt st e e e e s s sssssssstts st ssesesesesesssssstssssototatesasassssssesssssssssssssotatatasssneasssnsnssssssssssssstssasssaes
(kuupdev)

Palun katkestada rasedus minu valitud meetodil. Olen néus raseduse kirurgilise katkestamisega ja kinnitan,
et:

1) ma olen lugenud ja saanud aru ndustamisakti sisust;

2) mind on ndustatud raseduse katkestamise olemuse ja valitud meetodi suhtes;

3) ma olen teadlik, et kirurgiline meetod on efektiivne, kuid mitte 100% ja vajalik voib olla raseduse korduv
katkestamine ravimitega voi kirurgilise sekkumisega.

Noustatav isik

................................................................ ( eesjaperekonnammlkontakttelefonal/klr[)
Tervishoiutootaja

......................................................................... (eesjaperekonnammlkoodallklrl)
Kuupaev



